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Zdravie sa nezačína v nemocnici: HFS víta 
Víziu Slovensko 2040 a ponúka odborný vstup 
k jej realizácii 
Vízia spája zdravie s prevenciou, dostupnou starostlivosťou, pracovnou silou, 
kvalitnými údajmi a stabilným financovaním. HFS ponúka skúsenosti z 
prípravy celosystémového rámca REFORMA 3.3. 

BRATISLAVA, 4. septembra 2026 – Healthy Future of Slovakia (HFS), expertná iniciatíva think tanku Future 
Slovakia Forum, víta dokument Vízia Slovensko 2040: Cesta ku kvalitnejšiemu životu ako dôležitý nadrezortný 
rámec pre dlhodobé smerovanie krajiny. Odborne ho spracovala Slovenská akadémia vied v spolupráci so 
Slovenskou rektorskou konferenciou a verejnosti ho predstavila 1. septembra 2026. 

HFS oceňuje, že zdravie vo Vízii nie je chápané iba ako výkon zdravotníctva. Ovplyvňujú ho prevencia, strava, 
pohyb, životné prostredie, bývanie, sociálna situácia, duševné zdravie aj dostupnosť dlhodobej starostlivosti. 
Pre človeka to znamená zrozumiteľnú a koordinovanú cestu systémom, pri ktorej nemusí sám prenášať 
informácie medzi inštitúciami ani hľadať, kto zodpovedá za ďalší krok. Rovnako dôležité je znižovať zdravotné 
rozdiely medzi regiónmi a skupinami obyvateľov. 

Rozhodujúci bude prechod od vízie k realizácii 
Vízia určuje želaný stav a hlavné princípy. Nadväzujúca Stratégia Slovensko 2040 má doplniť poradie priorít, 
konkrétne opatrenia, ich nositeľov a financovanie. Podľa harmonogramu SAV má byť pripravená do 31. 
januára 2027 a predložená na rokovanie vlády do 31. marca 2027. HFS je pripravená prispieť návrhom 
poradia krokov, jasným rozdelením zodpovedností, meraním výsledkov a bezpečným zavádzaním zmien. 

Expertná skupina HFS považuje za rozhodujúce posilniť prevenciu, ambulantnú a dlhodobú 
starostlivosť, koordinovať cestu pacienta a viazať nové zdroje na lepšiu dostupnosť, kvalitu a zdravotné 
výsledky. Rámec REFORMA 3.3 môže do pripravovanej Stratégie priniesť konkrétne návrhy, ako tento 
smer uskutočniť. 

Kde HFS vidí spoločný smer s Víziou 
• silné verejné zdravotníctvo, prevencia a dostupná ambulantná starostlivosť; 
• koordinovaná cesta pacienta a prepojenie ambulantnej, nemocničnej, domácej, následnej, rehabilitačnej 

a dlhodobej starostlivosti vrátane paliatívnej, hospicovej a sociálnej podpory; 
• dostatok zdravotníkov, regionálne plánovanie kapacít a bezpečné rozširovanie tímových kompetencií; 
• prepojené zdravotné údaje, funkčné elektronické zdravotníctvo a používanie umelej inteligencie pod 

ľudským dohľadom; 
• stabilné a predvídateľné financovanie, ochrana domácností pred finančnými bariérami a viazanie nových 

zdrojov na dostupnosť, kvalitu a zdravotné výsledky. 
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Čo môže HFS priniesť do prípravy Stratégie Slovensko 2040 
HFS pripravuje celosystémový odborný rámec REFORMA 3.3 v šiestich navzájom prepojených oblastiach: 
ambulantná starostlivosť, dlhodobá starostlivosť, lieková politika, digitalizácia, financovanie a nemocničná 
sieť. Pracovná sila, prevencia a meranie výsledkov sú prierezovými témami. 

Do prípravy Stratégie môže HFS priniesť návrh poradia krokov, jasné rozdelenie zodpovedností, merateľné 
ukazovatele, overovanie riešení v praxi a viacročný rámec financovania. Ide o odborný podklad na ďalšie 
posúdenie, nie o hotový rozpočtový záväzok ani o jediný možný model. HFS je pripravená diskutovať s tímom 
pripravujúcim Stratégiu a po internom schválení sprístupniť vybrané odborné podklady. 

Širší reformný presah Future Slovakia Forum 
Future Slovakia Forum funguje ako T-shaped think tank: vo vybraných sektoroch buduje hlbokú expertízu a 
prepája ju cez spoločné otázky verejných financií, ľudských kapacít, dát, fungovania regiónov, riadenia a 
implementácie. Popri pokročilej práci na rámci REFORMA 3.3 finalizuje prípravnú fázu reformy „Vzdelávanie a 
veda“ a v spolupráci s partnermi pripravuje reformu verejnej správy vrátane dokončenia decentralizácie. 
Tento presah môže priniesť vysokú pridanú hodnotu pri tvorbe stratégií pre kľúčové oblasti napĺňania Vízie 
Slovensko 2040. 

Z pohľadu HFS sa základné smerovanie Vízie Slovensko 2040 výrazne zhoduje s princípmi rámca REFORMA 
3.3. Preto HFS ponúka svoje skúsenosti a konkrétne návrhy do prípravy nadväzujúcej Stratégie Slovensko 
2040 a jej následnej implementácie.  

O Vízii Slovensko 2040 
Vízia Slovensko 2040 vznikla na základe uznesenia vlády SR; odborne ju spracovala Slovenská akadémia vied 
v spolupráci so Slovenskou rektorskou konferenciou. SAV ju označuje za nezávislý, nadstranícky a nadrezortný 
dokument. Úplné znenie a štyri oficiálne prílohy zverejňuje SAV. 

Oficiálne znenie a prílohy: Slovenská akadémia vied – Vízia 2040 

O Healthy Future of Slovakia a Future Slovakia Forum 
Healthy Future of Slovakia je expertná zdravotnícka iniciatíva think tanku Future Slovakia Forum. HFS 
pripravuje celosystémový odborný rámec REFORMA 3.3 pre slovenské zdravotníctvo; rámec posudzuje 
medzinárodný Poradný výbor REFORMY 3.3. REFORMA 3.3 nie je vládnym ani straníckym programom. 
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